Zug- und Bus-Verbindungen

Freiburg ab 6.34 | Zofingen ab 7.28 | Basel ab 7.03
Bern ab 7.00 | Luzern ab 8.06 | Olten ab 7.30
Uber Zofingen ? | Art Goldau ab 8.52 | Luzern ab 8.18
Winterthur ab 7.30 | St. Gallen ab 7.02 | Churab 6.13
Zirich ab 8.09 | Rapperswil ab 8.00 | Pfaffikon ab 8.06
Arth-Goldau ab 8.52 | Art Goldau ab 8.52 | Art Goldau ab 8.52

Alle Teilnehmerinnen erreichen Schwyz um 8.59. Dort am Bahnhof steigen wir
auf das Postauto ins Muotathal um. Abfahrt 9.06. Um 9.15 erreicht es die Post
Schwyz und um 9.33 die Haltestelle ,Sternen” in Muotathal.

Rickfahrt

Einsiedeln ab 20.00 | Einsiedeln ab 20.00 | Einsiedeln ab 20.13
Wadenswil ab 20.28 | Wadenswil ab 20.32 | Rapperswil ab 21.03
ZUrich ab 21.00 | Chur an 21.43 | St. Gallen an 21.58
Bern ab 22.04

Fribourg an 22.25 Einsiedeln ab 20.13
Zirich ab 21.02 | Zirich ab 21.07 | Biberbrugg ab 20.24
Basel an 21.57 | Winterthur an 21.33 | Luzern an 21.30
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Die Mitbeteiligung weiterer Organisationen ist will kommen.

Bitte um Mitteilung an: remy.holenstein@holon-net.net

Einladung

zur

Vernetzungswanderung

am Samstag, 26. Juni 2010
(Verschiebedatum, 3. Juli 2010)

Wir erwandern das Gebiet Hoch-Ybrig.
Das Bild zeigt wie das Gelande links zum Muotathal abfallt, rechts senkt es sich
gegen Norden in Richtung Oberiberg

Zweck der Vernetzungswanderung

Im Jahr 2006 lud die INWO zur ersten Begegnungswanderung ein. Seitdem
wurde jedes Jahr ein erfahrungsreicher Wandertag durch jeweils eine andere
Organisation vorbereitet. Dieses Jahr Gbernimmt Talent die Haupttragerschatft.

Auch mit dem bevorstehenden Wandertag richten wir uns an Mitglieder
verschiedener Organisationen mit sozialer, 6kologischer oder spiritueller
Ausrichtung. Der Anlass bietet einen ungezwungenen Rahmen fur personliche
Begegnungen.



Programm

09.33 Uhr

10.15 Uhr

12.00 Uhr

13.00 Uhr

13.30 Uhr

16.20 Uhr

Ankunft mit dem Bus in Muotathal (Kanton Schwyz) bei der
Haltestelle ,Restaurant Sternen“. Der Marsch zum Biohof am
Sudhang des Tales dauert rund 40 min.

Ankunft auf dem Biohof Enzenen von Peter Ulrich und Sabrina
Badertscher. Auf dem auf rund 840 m.0.M. gelegenen Hof werden
Milchschafe gehalten. In der hofeigenen Kaserei wird die
Schafmilch zu Bio-Schafkase verarbeitet (www.enzenen.ch). Der
Rundgang auf dem Betrieb dauert rund 1.5 Stunden.

Degustation Bio-Schafkése zum Apero. AnschlieRend
gemeinsames Mittagessen (Picknick) auf oder in unmittelbarer
N&ahe des Biohofs.

Abschied von Peter Ulrich und Sabrina Badertscher, Fortsetzung
Wanderung.

Die Gruppe trennt sich im Chilenwald in zwei Wandergruppen.

1. Wandergruppe, gute Wanderer: Vom Chilenwald steigt der
Weg durch saftig griine Buchenwalder steil empor auf den Hinter
Oberberg (llgau). Vom Hinter Oberberg mit seinen stattlichen
Bergbauernhofen fuhrt die Wanderung tber die immernassen
Rieter hinauf auf die Alp Nielenstock und weiter Uber die
Sternenegg bis zum gemeinsamen Treffpunkt auf der Alp Ober
Altberg. Auf der Wanderung werden knapp 1000 Héhenmeter
Uberwunden.

2. Wandergruppe, gemitliche Wanderer:  Der Weg flhrt vom
Chilenwald hinunter ins Dorf und entlang der rauschenden Muota
bis nach Ried. Hier nimmt die Wandergruppe die Luftseilbahn nach
llgau. Von dort geht es mit einer weiteren Luftseilbahn bis nach
Sankt Karl auf dem Vorder Oberberg (1160 m..M.); Kosten fir
beide Seilbahnen CHF 8.-- bis 10.-- pro Person je nach Anzahl
Personen. Von Stankt Karl wandert die Gruppe uber saftige Alpen
bis zum gemeinsamen Treffpunkt auf der Alp Ober Altberg (1430
m.u.M.).

Zusammentreffen der beiden Wandergruppen auf der Alp Ober
Altberg. Gemeinsame Wanderung Uber die Ibergeregg dem alten
Schwyzer Weg folgend nach Oberiberg (Fir Leute, welche die
Wanderung abkiirzen mochten, gibt es auf der Ibergeregg ein
Postauto nach Oberiberg).

17.50 Uhr

18.00 Uhr

19.25 Uhr

19.35 Uhr

Mitnehmen:

Abfahrt Bus Oberiberg Tschalun. Umsteigen Oberiberg Post
(Leute, die friher nach Hause gehen méchten, haben die
Mdglichkeit im Bus sitzen zu bleiben - Ankunft Zirich 19.22 Uhr mit
Umsteigen in Einsiedeln und Wadenswil).

Ankunft Unteriberg. Besuch bei Heidi und Marco Lustenberger;
kleiner Apero und Fuhrung durch Haus und Garten, inklusive
selbst angelegtes Biotop.

Abschied von Heidi und Marco Lustenberger. Offizielles Ende des
Wandertages.

Abfahrt Bus Unteriberg Nidlau bis Einsiedeln. (Ruckfahrplan siehe
Rickseite).

- genigend Verpflegung - Picknick flir Mittagessen

- genlgend Geld fiur Luftseilbahn, 6ffentliche Verkehrsmittel und allfalliger
Kauf von Bio-Schafkase

- gute Laune und Ubliche all Wetter Wanderausristung (gute Schuhe,
Regenjacke, Kopfschutz (Schirmmitze) und Sonnencreme,
Wasserflasche)

Anmeldung:

Wenn maoglich bis am 22. Juni 2010
bei Frank Moser: regionalgruppebern@talent.ch ; 079 404 33 09

Verschiebung bei schlechtem Wetter

Bei sehr schlechtem Wetter wird die Wanderung auf den Samstag, 3. Juli 2010
verschoben. Auskunft auf www.holon-net.net

Zug verpasst oder andere Schwierigkeiten

Anrufe unterwegs an: 079 404 33 09



